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A I'assaut du Mont Everest

Seébastien Au

ROGER TREMBLAY

rogtremblay@lequotidien.com

CHCOUTIMI - La patience est
une vertu qui se travaille. Sébas-
tien Audy en fait Papprentissage
dans sa conquéte du Mont Eve-
rest. Son ascension est quelque
peuretardée puisque lamontagne
légendaire est fermée jusqu’au 6
mai.

«Sur notre chemin vers Dinbu-
che, nous avons croisé en sens
inverse une vingtaine d’hommes
armés de mitraillettes qui se diri-
geaient versle campdebase. Nous
devrons attendre que l'interdic-
tion soit levée avant de retourner
au camp de base et ensuite atten-
dre quel'expédition chinoise attei-
gne le sommet avant de pouvoir
compléter la derniére étape de
notre acclimatation, soit aller dor-
mirunenuitaucamp3. Parlasuite,
nous devrons surveiller la fenétre
de beau temps pour le «summit
push», raconte-t-il.

Comme il bénéficie, par la force
des choses, de plus de temps
devant un ordi, il parle de son état
d’esprit, de ce qu'il vit al'intérieur.

«Réaliser I'ascension de 'Eve-
rest exige des sacrifices impor-
tants. J’utilise ici le terme sacrifi-
ce puisque c’est généralement ce
que la plupart des personnes pen-
sent. Apres tout, qui souhaiterait
vivre dans des températures lar-
gement sous le point de congéla-
tion,avecunetente commelogiset
sans tous les conforts que nous
prenonssouvent pouracquis? Une
douche chaude, une toilette pro-
pre,unlitmoelleux... laliste pour-
rait s’allonger encore davantage.
Pour vivre ces contraintes, il faut
certainement avoir des motiva-
tions profondes... il faut répondre
alafameuse question «pourquoi».

Un contact privilégié

La premiere raison qui me moti-
ve a réaliser 'ascension de 'Eve-
rest,c’estlecontact privilégiéavec
la nature. Le fait d’observer les
plus beaux paysages de montagne
delaplanete, les glaciers millénai-
res d’'une immensité incroyable,
des ciels étoilés, des levers et cou-
chersdesoleil,desespecesdeplan-
tes et d’animaux de toutes sor-
tes... toutes ces expressions
extraordinairesdelanaturevalent
largement le déplacement et
leffort déployé pour atteindre ces
contrées lointaines», précise-t-il.
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L’ascension de I’Everest que devait entreprendre Sébastien Audy est quelque
peu retardée puisque la montagne Iégendaire est fermée jusqu’au 6 mai.
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Sébastien Audy recommande a
ceux qui n’ont jamais eu cette
chance de se retrouver dans une
chaine de montagne de la saisir.

«Je vous le recommande forte-
ment. Et ne vous sentez pas obli-
gé de réaliser une ascension qui
s’échelonne sur plusieurs semai-
nes. Une randonnée de quelques
jours dans les Alpes, les Rocheu-
ses, la Cordillere des Andes ou la

evra patienter

Chaine de 'Himalaya vous procu-
rera une sensation tellement spé-
ciale que vous pourrez compren-
dre ma premiere motivation a
réaliser une expédition. C’est
quelque chose qui s’explique diffi-
cilement mais qui se sent bien.
Autrement dit, il faut le vivre pour
lecomprendre»,termine Audy qui
a bien hate de reprendre la route
du sommet.
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